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RISIPEI ALIMENTARE

SFATURI
PENTRU PREVENIREA
RISIPEI ALIMENTARE
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DEPOZITEAZĂ CORECT ALIMENTELE!
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Depozitarea necorespunzătoare a alimentelor
duce la risipă alimentară. O modalitate
excelentă de a reduce deteriorarea într-un
timp foarte scurt a alimentelor este, spre
exemplu, separarea celor care produc etilenă
(precum bananele), de cele care nu produc
această substanță. De ce? Etilena favorizează
coacerea rapidă a fructelor.
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CONGELATORUL ESTE 
PRIETENUL TĂU!
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Congelarea este una dintre cele mai ușoare
modalități de conservare a alimentelor. De
exemplu, verdețurile care sunt prea moi
pentru a fi folosite în salata ta preferată, pot
fi puse în pungi sau recipiente in congelator
și folosite la o dată ulterioară în smoothie-uri
si alte rețete.
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